Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vzdelavanie seniorov
31.01.2019

Dna 31. januara 2019 sa v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine
uskutocnila prednaska na tému ,Vyznam spanku v zivote cCloveka“. Lektorom prednasky bol nas
zamestnanec PhDr. DusSan Vlkolinsky v spolupraci s Mgr. Martinou Mé&siarovou. Prva cast prednasky
bola zamerana na popis spanku, Co to je, na priebeh spanku a jeho dolezité fazy. Jej druha cast bola
zamerana najmé na zakladny spankovy cyklus, na poruchy spanku a na spankovu hygienu. V kratkej
besede sme odpovedali na otazky, ktoré kladli seniori a boli zamerané na danu tému.




